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Metodologia

TIPO DE ESTUDIO

Estudio cuantitativo, con entrevistas auto aplicadas enviadas via mail a nuestro panel Cadem Online. Cuestionario semi
estructurado con preguntas cerradas, y de una duracion aproximada de 10 minutos.

GRUPO OBIJETIVO

Mujeres, entre 18 y 80 anos, de todos los niveles socioecondmicos, residentes en las principales ciudades de todas las
regiones del pais.

MUESTRA
1.000 casos.

Asumiendo muestreo aleatorio simple con poblacién infinita, el margen de error es de +3,1%, bajo supuesto de varianza
maxima y un 95% de confianza.

PONDERACION

Los datos fueron ponderados segun la distribucion poblacional por edad, nivel socioecondmicoy region, obteniendo
una muestra representativa del universo estudiado.

TRABAJO DE CAMPO
El trabajo de campo fue realizado entre el viernes 1y el lunes 4 de octubre del 2021.

PRUEBA DE SIGNIFICACION
Las diferencias estadisticamente significativas, al 95% de confianza, se destacan con el siguiente color:
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Composicion demografica

R. Metropolitana

Alto/
Medio alto

Socioeconémico

Regiones
55 + Bajo

Casos: 1.000
*Datos ponderados.
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Convivencia en el hogar

cActualmente estas...?
%

21

Viviendo con tu Viviendo con tus Viviendo sola con Viviendo sélo con Viviendo sola sin Viviendo con NS/NR
pareja, mas padres (con o sin hijos/as tu pareja hijos/as amigos/as

hijos/as u otros pareja)
familiares

Casos: 1.000

Yodas
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Responsable de otros/as

¢ Tienes a tu cargo la responsabilidad de

alguna otra persona (0 mas de una) que ¢Por que depende(n) de ti?

dependa de ti? % Multiple
%
Menor(es) de edad 67
Adulto(s) mayor(es) 29
Enfermo(s) 10
Estudiante mayor de edad 7

Persona con discapacidad | 1

Otra razdn 2

& Casos: Entre quienes tienen
od 'a ﬂ ) carga responsabilidad (N=506)
/ Casos: 1.000 CADEM
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Yodas

FUNDACGION

Jefa y sostenedora de hogar

¢ Eres jefa de hogar?
%

Casos: 1.000

¢ Eres la principal sostenedora del hogar, es
decir, la persona que aporta los principales
ingresos del hogar?
%




Situacion laboral actual

¢Cual de las siguientes alternativas representa mejor a lo que principalmente te dedicas en la actualidad?
%

o,
Trabajo independiente / sin contrato / por cuenta propia _ 21 56%

trabajando

Con trabajo, pero bajo la ley de proteccion del empleo I 1

Jubilada/Pensionada/Retirada _ 13
Sin trabajo, pero buscando _ 12
e [N 10

Sin trabajo, pero no estoy buscando por ahora - 7

Prefiero no responder F 2

‘/OM Casos: 1.000

FUNDACGION




Proyecto
de vida



Autodefinicion

Existen distintos elementos que las personas usan para definirse a si mismas o para decir lo que son.

¢Cual de las siguientes seria la mas importantes para definir quién eres?
Respuesta muiltiple. %

mm % Total Menciones =e=% Primera Mencién

Tu Tu familia Tuestilode Tus hijos/as Tusvalores/ Elhechode Tutrabajoo El lugar Tu apariencia NS/NR
personalidad (pareja, vida / gustos / religion ser mujer profesion donde vives fisica
padres, habitos
parientes)

& Casos: 1.000
/odao . CADEM

FUNDACGION
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Principales suenos y aspiraciones

Actualmente, ¢ Cuales son tus principales suenos y aspiraciones?

ESTABILIDAD LABORAL Y ECONOMICA
Tener un trabajo estable
Estabilidad econdmica

Tener un buen sueldo

Pagar mis deudas

Tener dinero

ADQUIRIR UN BIEN

Tener una casa propia

Tener un auto

Comprar un terreno

Pagar su casa

Cambiarse de casa

DESARROLLO PROFESIONAL
Terminar mi carrera / Estudiar / Volver a estudiar
Desarrollarse profesionalmente
Especializarse

Trabajar en lo que estudié
APOYO A SU FAMILIA

Ver a sus hijos/as profesionales
Ayudar a su familia, que salgan a delante
Que mifamilia tenga buena salud
La union familiar

Poder criar a mis hijos tranquilamente
VIAJAR

ESTABILIDAD EMOCIONAL
Tranquilidad

Felicidad

Estabilidad emocional

Amor

DESARROLLO PERSONAL
Independizarme

Formar una familia

Cumplir mis proyectos

Tener calidad de vida

Vivir feliz

Ser mejor persona

TENER BUENA SALUD
EMPRENDIMIENTO

Emprender

Mejorar mis ventas

Crear una empresa / emprendimiento
CAMBIOS A NIVEL PAIS

Mejores Pensiones

Estabilidad de la economia
Mejorar sistema de salud publica
Detener la delincuencia

VEJEZ DIGNA

Tener una vejéz digna

Jubilarme

TERMINO DE LA PANDEMIA
MEJORAS MI CASA

%

29
17

—13
13
7

Casos: 1.000. Se grafican menciones con 1% o mas.

CADEM
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Yodas
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DEMANDAS SOCIALES

La salud

La situacion general del pais
Las pensiones

Incertidumbre (en general)

La politica

La educacion

La discriminacion

NO PROSPERAR, FRACASAR
No lograr mis metas

Fracasar

No poder surgir / salir adelante
INESTABILIDAD LABORAL

La inestabilidad laboral

No encontrar trabajo

El trabajo/empleo

No poder trabajar

DICHO EN UNA PALABRA

La muerte

El futuro

La soledad

La vejéz

INESTABILIDAD ECONOMICA
No tener dinero suficiente
Acumular deudas

No terner su casa propia

La pobreza

LA SITUACION ECONOMICA DEL PAIS
Inestabilidad econémica

La crisis econdmica

NO PODER APOYAR / DISFRUTAR SU FAMILIA
Perder un familiar / ser querido
No estar en familia / disfrutar
No poder ayudar a su familia
VIOLENCIA, INSEGCGURIDAD Y DELINCUENCIA
La delincuencia

La violencia

Inseguridad

NO TERMINAR M| CARRERA / ESTUDIAR
LA PANDEMIA

EL CALENTAMIENTO GLOBAL

%

Principales temores e incertidumbres

Y actualmente, cuales son tus principales temores e incertidumbres?

33

Casos: 1.000. Se grafican menciones con 1% o mas.

CADEM
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Nivel de importancia de aspectos de la vida

Utilizando una escala de 1a 7, donde 1 es nada importantey 7 es muy importante,
¢Cuan importante es para ti... durante tu vida?

Tener un ingreso propio
Tener una vivienda propia
Trabajar y desarrollarte profesionalmente
Tener tiempo libre para el ocio
Tener amigas/os
Ser madre / tener hijos/as
Tener tu propio emprendimiento
Tener estudios avanzados (Diplomado, Magister, Doctorado)
Sentir que formas parte de una comunidad
Ayudar a personas desconocidas
Trabajar de manera dependiente
Participar en organizaciones sociales o comunitarias
Tener una pareja
Casarte
Yodas

FUNDACGION

%
ENotas6y7 ENota 5

HENotasl1a 4

95
93
80
76
65
65
57
54
51
49
41

38

36

Casos: 1.000

Nota
Promedio

6,7

6,7

6,3

6,0

5,7

5,4

5,5

5,2

53

53

4,7

4,8

44

3,3

AESEARCH
& ESTRATEGIA



Aspectos mas importantes para una vida feliz

En tu opinidn, ; Qué es lo mas importante para tener una vida feliz?
Respuesta muiltiple. %

56 mm % Total Menciones =e=% Primera Mencién

Compartir lavida Vivir tranquila y sin Realizar los Que la gente que Tener una vida con Disfrutar de los Otra
con las personas mayores sobresaltos objetivosy metas  uno quiere tenga sentido placeres de la vida
gue uno guiere de vida una buena vida trascendente

m Casos: 1.000

FUNDACGION




Temas publicos
y feminismo



Experiencia de discriminacion o violencia

¢ Te has sentido alguna vez discriminada o violentada por el hecho de ser mujer?
%

mSi

75
69 65 68
59 61
53
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Nivel de identificacidn general con el feminismo

En una escaladela7 dondelesnada 7 es mucho, ;Cuan feminista te consideras?
%

ENotas6y7 mNota5 mNotaslaé4

42 42 43
40 38 38
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Medidas mas importantes para mejorar la situacion de las mujeres

Del siguiente conjunto de medidas que buscan mejorar la situacion de las mujeres en Chile,

¢ Cual te parece mas importante?
Respuesta muiltiple. %

60

55 mm % Total Menciones =EB=% Primera Mencion

Combatir la Garantizar igualdad Facilitar el ingreso Garantizar derechos Fortalecer el reparto Garantizar Garantizar la Ninguna NS/ NR
violencia contralas  de sueldo entre de las mujeres al sexualesy de tareas corresponsabilidad presencia de
mujeres hombresy mercado reproductivos domeésticas entre en el cuidadode  mujeres en cargos
mujeres del trabajo hombresy mujeres familiares y/o politicos

personas
dependientes

Jodas
Casos: 1.000 . CADEM
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Posicionamiento valérico sobre temas generales

En relacion a algunos temas que se estan discutiendo en el pais en los ultimos anos,
¢ Estas de acuerdo o en desacuerdo con...?

El Estado deberia garantizar, a través de los establecimientos educacionales, contenidos
minimos en materia de educacion sexual y afectiva a los nifios/as acorde a su edad

Chile es un pais machista

Una mujer no tiene que cuidar como se viste para no provocar a los hombres ya que tiene
el derecho a vestirse como quiera

La solidaridad, apoyo y alianza incondicional entre mujeres permite avanzar hacia una
sociedad con igualdad de género

Que las parejas homosexuales tienen derecho a casarse - contraer matrimonio
La ley de aborto en tres causales: inviabilidad, riesgo de vida de la madre y violacién

Que las parejas homosexuales tienen derecho a adoptar un/a hijo/a

Ser mujer depende de la autopercepciéon y es una decision personal, no del sexo bioldgico
con gue se nace, por tanto, una persona mayor de edad puede cambiar su identidad de...

Que menores de edad, pero con autorizacion de sus padres, puedan cambiar su identidad
de género

El aborto libre, es decir, bajo cualquier circunstancia

Legalizar el consumo de marihuana recreativo para mayores de 18 afios

La depilacion y el maquillaje son elementos fundamentales en el atractivo y apariencia de

T : una mujer

m En desacuerdo m De acuerdo

G4 8

n______ 7
s 75
o 74
19 68
8 68
29 56
538

66 27

FUNDAGIGN Casos: 1.000. EI 100% de cada afirmacion se completa con la alternativa “NS/NR”".

CADEM
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Indice de
Resiliencia




Acuerdo con atributos resiliencia

Utilizando una escala de1a 7, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de
acuerdo, ;Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones?

%
ENotas6y7 E Nota 5
En situaciones de emergencia soy una persona con quién las personas pueden contar 80
Siento orgullo de haber realizado cosas en mi vida 76
Mantener interés en las cosas que me propongo es importante para mi 76
Puedo enfrentar tiempos dificiles porque ya experimenté dificultades antes 72
Acostumbro a lidiar con los problemas de una forma u otra 70
Mivida tiene sentido 70
No me importa si hay personas a quienes no les gusto 69
Soy capaz de depender de mi misma mas que de cualquier otra persona 68
Normalmente encuentro motivos para reir 68
Puedo estar por mi cuenta si hace falta 68
Cuando estoy en una situacion dificil normalmente encuentro una salida 66
Soy amiga de mi misma 65
Generalmente puedo ver una situacién de diversas maneras syl
Siento que puedo lidiar con varias cosas al mismo tiempo 59
A veces me obligo a hacer cosas que me hacen bien, aunque no tenga ganas 59
Cuando hago planes los llevo hasta el final 57

Tengo energia suficiente para hacer lo que tengo que hacer 50 21
No insisto en las cosas sobre las cuales no puedo hacer nada VA 19

Acepto lo que me pasa en la vida sin cuestionarme mucho 37 22

‘/ ‘ Creer en mi misma a veces me ha traido consecuencias negativas 25

FUNDAGION Casos: 1.000

ENotas1a 4

11
11
12

14
16
13

13
16
16
15

19
15
20
20
21
21

9
13
12
14
14
17
18
16
16
17
15
20
18
21
20

22

29
36
41

Promedio
Nota

6,2

6,1

6,0

5,9

59

5,9

5,8

5,8

5,8

5,8

5,8

5,7

5,7

5,5

5,5

5,5

5.2

4,9

4,7

,8

CADEM
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Indice de Resiliencia

Basado en la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young* (1993), que mide el grado
de resiliencia individual, considerada como una caracteristica de personalidad
positiva que permite la adaptacion de las personas a situaciones adversas,
elaboramos un indice de Resiliencia adaptado.

Es adaptado porque:
(1) se han modificado levemente las frases de la escala original, y

(2) se han seleccionado 20 de los 25 items originales**.

Para probar la validez de la adaptacién de la escala, se realizé una prueba de Alpha de
Cronbach. Este es un estadistico que sirve para medir la consistencia interna de escalas, la que
arrojo un coeficiente de 0,911 (valor muy alto), con lo cual se valida que los items de la escala son

consistentes entre si, y que no hay items que evaluados de forma especialmente distinta.

*Wagnild, G. M., & Young, H. M. (1993). Develooment and psychometric evaluation of the resilience scale.
**Tanto la modificacion de frases como la reduccion de items fueron validadas por cliente.

™
/odaf. . CADEM

FUNDACIGN



.Como se elabora?

Cada uno de los 20 items se evalua con una escala de 1a 7, donde 1 significaba
“totalmente en desacuerdo” con la afirmacion y 7, “totalmente de acuerdo” con ella.

Por lo tanto, cada persona podia tener un puntaje minimo de 20 puntos (en todos los
items un 1) y un maximo de 140 puntos (en todos los items un 7). Asi, lo primero fue
calcular el puntaje general para cada persona (la suma de sus respuestas).

Luego —siguiendo el procedimiento del indice original- se dividid el rango (140 — 20 =120)
en 5 intervalos, y se clasificé a cada persona en un indice de resiliencia segun su puntaje:

Entre 117 - 140: Muy alta
Entre 93 - T16: Alta
Entre 69 — 92: Media
Entre 45 - 68: Baja
Entre 20 - 44: Muy baja

704‘1 b
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Indice de Resiliencia

Distribucion de encuestadas segun su puntaje en la escala de resiliencia
%

13
I ’ 1
Muy alta Alta Media Baja Muy baja
Casos: 1.000

Yodas

FUNDACGION



Edad

cCuantos anos tienes?
%

mI18a34 m35a54 m55ymas

20
12
h
34 a 54 Muy alta Alta Media Bajf)fMuy
aja
Indice de Resiliencia
Casos: 1.000

odas
/ .CADEM

FUNDACGION



Grupo Socioeconémico

%

Alto/ m Alto / medio alto m Medio
Medio alto

58

nmniz®t
3 3 2 4
- e
Muy alta Alta Media Baja + Muy
baja

Indice de Resiliencia

Casos: 1.000

Yodas

FUNDACGION



Yodas

FUNDACGION

Casos: 1.000

Jefa de hogar

¢ Eres jefa de hogar?
%

Muy alta

Alta

mSi

H No

Media

Indice de Resiliencia




Yodas

FUNDACGION

Casos: 1.000

Sostenedora de hogar

¢Eres la principal sostenedora del hogar, es decir, la persona que aporta los principales ingresos del hogar?

%

Muy alta

Alta

mSi

H No

17
il

Media

3 4
T

Baja + Muy

baja

Indice de Resiliencia

AESEARCH
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Satisfaccion con ambitos de la vida personal

En unaescaladela7,dondelesnaday 7 es mucho, ;Cuan satisfecha estas con...?
% Notas 6y 7

AMBITOS —+—TOTAL --=--Muyalta --=--Alta  :-=--Media -.-®--Baja + Muy baja
La relacion con tu familia cercana l_. . - / ..p
La educacién gue reciben tus hijos/as _. ., -// ....... -...
La relacion con tu pareja - . ::1- ;r/-. ..............
La relacidon con tus amigos/as il-.,”_.~ ........... .::" { ....... .
Tu nivel de educacion h * . .
La educacion que recibes o recibiste l
Tu calidad de vida actual, en general l

Tu apariencia fisica

Tu estado de salud fisica o mental

El tiempo libre que tienes para disfrutar

Tu ingreso econémico

Tu jubilacion o la que recibiras en el futuro

Yodas

FUNDACGION

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80%

CADEM
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Satisfaccion con ambitos de la vida publica

En unaescaladela7 dondelesnaday 7 es mucho, ;Cuan satisfecha estas con...?

AMBITOS

% Notas 6y 7

—e—TOTAL ---m-- Muy alta ---m-- Media ---@-- Baja + Muy baja

Tu conectividad a Internet y celular

.
o®
.
[ .
.
o® [
.
®

.

El barrio o sector donde vives

El transporte que utilizas con mayor frecuencia para
movilizarte

La satisfaccion personal con tu trabajo o actividad
principal

Los centros de salud a los que vas

La posibilidad que tienes de comprary acceder a
bienesy servicios

Acceso a servicios publicos

Acceso a entretencion (cultura, espectaculos,
deportes)

.
...
.
D .
.®
.®

La facilidad que tienes para acceder a créditos
/endeudamiento

‘/ ! Casos: 1.000

FUNDACGION

15%  20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80%

CADEM
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Nivel de importancia de aspectos de la vida

Utilizando una escala de 1a 7, donde 1 es nada importantey 7 es muy importante,
¢Cuan importante es para ti... durante tu vida?

% Notas 6y 7

(Diplomado, Magister, Doctorado)

AMBITOS —e—TOTAL  ---=--Muy alta --.m-- Alta -.-m-- Media --4#-- Baja + Muy baja
Tener un ingreso propio mEpn
Tener una vivienda propia A
Trabajar y desarrollarte profesionalmente
Tener tiempo libre para el ocio & %
Tener amigas/os . ez / .
Ser madre / tener hijos/as . .............. . 'J .:'
Tener tu propio emprendimiento e . ! ,/. ...........
Tener estudios avanzados

Sentir que formas parte de una comunidad

Ayudar a personas desconocidas

o
°°®
.
.
.
e

Trabajar de manera dependiente

Participar en organizaciones sociales o comunitarias

Tener una pareja

Casarte

Casos: 1.000

Yodas

FUNDACGION
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Nivel de identificacidn general con el feminismo

En una escaladela7 dondelesnada 7 es mucho, ;Cuan feminista te consideras?
%

mNotas5a7 B Notas1a 4

Notas5a 7

NS/NR KA

Notas1a 4

Muy alta Alta Media Baja + Muy
baja

Indice de Resiliencia

odas
/ .CADEM
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