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Metodologia

Universo
Hombres y mujeres de 18 anos o Muestra Fecha de terreno
mas, de todos los niveles 700 casos. Margen de error de 3,4 Lunes 13 de octubre de 2025.
socioeconémicos y todas las puntos porcentuales al 95% de
regiones del pais. confianza.

Técnica
Encuesta autoadministrada
aplicada a través de entrevistas
web al panel Cadem Online.
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Muestreo Ponderacion
Cuotas por género, edad, GSE y Los datos fueron ponderados a nivel
region. de sujetos por zona, género, GSE y

edad, obteniendo una muestra de
representacion nacional para el
universo en estudio.
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#BCIGVES de la semano

El Premio Nobel de la Paz otorgado a Maria Corina Machado fue el principal tema de la semanaq,
concentrando el 29% de las menciones. En segundo lugar, destacd el desalojo de la toma Dignidad en la
comuna de La Florida, con un 22%.

En el ranking semanal, Mi mufieca me hablé se posiciona como la canciéon de 31 Minutos favorita de los
chilenos, concentrando el 16% de las menciones. En segundo lugar, se ubica Bailan sin cesar, con un 14%.

Colun se posiciona como la marca mas relevante, con un 13% de las menciones, seguida por Lider con un 12%
y Soprole con un 10%. En el ambito publicitario, WOM vuelve a ocupar el primer lugar, con un 7% de las
menciones.

Respecto a los medios de comunicacién informativos, Mega mantiene el liderazgo con un 28% en matinales
y 25% en su noticiero central. Radio Biobio sigue siendo la més elegida para informarse (38%).

Esta semana hicimos una radiografia al almuerzo de los chilenos: el 58% come solo plato principal, el 34%

acompafia con agua y el 25% con bebida. El 44% declara comer frecuentemente solo/a los dias de semana.

Los porotos son la legumbre preferida (53%), la lechuga la ensalada preferida (40%), las papas fritas se

imponen entre las formas de preparar papas y el huevo frito es el tipo de huevo preferido.

?uagdo los chilenos piden comida a domicilio, lo preferido es el sushi (31%), seguido de pizza y comida china
25%).

En marcas vinculadas al almuerzo sobresalen Carozzi (23%), Super Pollo (17%) y Lider (10%).
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ESTADO DE ANIMO DE LOS CHILENOS

En una escala de 1a 7, donde 1 es “nada de feliz” y 7 es “muy feliz”, sccomo calificarias tu estado de animo actual?
En una escala.. ¢como calificarias tu nivel de estrés?

%6 +7
——Muy o bastante feliz —e—Muy o bastante estresado
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SENTIMIENTO PREDOMINANTE

En términos generales, ¢cudl de las siguientes opciones describe mejor tu estado de
animo y/o cémo te sentiste durante la semana pasada?

%
e 27 —e—Positivos —e—Negativos
Optimista 24
Contento
Triste 56
g 54 54 5454 5454 55 5
btz ol 50525051 50/ 50
50 53
51
Asustado 5 47 4646 46 5047
44 48¥ag _48—4848%*
Solitario 47 47 47
46 4646
Py : 43 44 44 44 44 44
Aburrido a a 42
o 40 i 40 40
Enérgico 37 |
35 :
Inspirado §
Enojado E T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
B BB g 8B 3334880422 228888 2255588888 555552323285950585558¢%
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Casos: 700
T e
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PERSONAJE/TEMA DE LA SEMANA

Del siguiente listado de personajes o temas, ¢quién dirias que fue el personaje o tema de la semana?
%

Premio Nobel Desalojo toma Presidente Desierto florido  Destitucion a Programa Corte de Muerte de Otro
delaPaza dignidad en Gabriel Boric presidenta Fiebre de Baile Estados Unidos Diane Keaton
Maria Corina comunadela sereune con Perd Dina cierra caso de
Machado Florida Papa Ledn XIV Boluarte hijo Mane
Swett

Casos: 700

*Menciones sobre 2%

No sé, prefiero
no responder
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PERSONAJE/TEMA DE LA SEMANA

Del siguiente listado de personajes o temas, ¢quién dirias que fue el personaje o tema de la semana?
%

Semana 6 _octubre
Tiny Desk Concert
De 31 Minutos

15%

Semana 22_septiembre
Fiestas patrias

67%

Semana 29_septiembre
Inicio de la primavera

19%

Semana 13_octubre

Premio Nobel de la Paz a
Maria Corina Machado

29%

Semana 8_septiembre

Mundial de desayunos

26%

CADEM



Casos: 700

RANKING DE LA SEMANA:
CANCION DE 31 MINUTOS FAVORITA

¢Cudl es tu cancion de 31 Minutos favorito?

%

Mi mufieca me hablé
Bailan sin cesar

Yo nunca vi television

Me cortaron mal el pelo
Tangananica-Tanganand
Mi equilibrio espiritual
Senora, devuélvame la pelota o, si no, no sé lo que haré
Rin Raja
Arwrarwrirwrarwro
Objecidon denegada

El dinosaurio Anacleto
Son pololos

Doggy Style

Lala

Rie

Nunca me he sacado un 7
Gudcala

Calurosa navidad

Diente blanco, no te vayas
Mister Guantecillo

Mi castillo de blanca arena con vista al mar
El Sefor interesante

Yo opino

Ratoncitos

Otra
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EVALUACION ECONOMICA PERSONAL

En una escalade 1 a 7, ¢ccoOmo calificarias la situacion...?

la de tu famil

.
I

ienes y serviclios

lidad para poder comprar bi

Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos
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EVALUACION ECONOMICA PERSONAL

En una escalade 1 a 7, ¢ccoOmo calificarias la situacion...?
%5 a7

—e—Tu situacion econémicay la de tu familia

—e—Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios

—e—Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos
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Pan
Fruta o verduras
Arroz, legumbres, tallarines u otros despensa
Medicamentos
Carne, pollo o pescado
Agua o bebidas
Almuerzo o comida lista para servir
Golosinas como galletas, chocolates u otros
Zapatillas o ropa
Articulos de aseo personal o belleza
Articulos de limpieza o para el hogar
Helados
Café

Otro

Casos: 700

*Semana 7 abr se incluye pany café entre alternativas

ULTIMA COMPRA

¢Qué fue lo Gltimo que compraste esta semana?

17
16
14

%

—e—Arroz, legumbres y otros despensa

—e—Carne, pollo o pescado
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13 ene
20 ene
27 ene

3 feb
10 feb

17 feb
24 feb

3 mar
10 mar
17 mar
24 mar

31 mar

7 abr
14 abr
21 abr
28 abr
5 may

12 may

19 may
26 may

2jun
9jun

16 jun
23 jun

30 jun

7 jul
14 jul

21jul
28 jul

4 ago
1M ago
18 ago
25 ago

1 sept
8 sept
22 sept

29 sept

6 oct
13 oct
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TOP 5

MARCAS RELEVANTES

—o—Nestlé

Marcas Top 5

[

Evolucion en ranking de posicion

—e—Soprole

—o—Lider

13

% Espontaneo

vida, ¢cudl es la primera que viene a tu mente?
Colun

Pensando en las marcas que son relevantes en tu

1°lugar

12

Lider

Soprole

Nestlé

SAMSUNG

Copec

Falabella

Coca-Cola

Jumbo

Movistar

2025

2024

Casos: 700
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EVOLUTIVO: MARCAS RELEVANTES

Pensando en las marcas que son relevantes en tu vida, ¢cudl es la primera que viene a tu mente?
% Espontdneo

Semana 22_septiembre Semana 6_octubre
E Lider @ Lider

l | | | |

Semana 8_septiembre Semana 29_septiembre Semana 13_octubre

Colun lider Colun lider Colun

CADEM
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PUBLICIDAD MEMORABLE: TOP 5

¢De qué marcas has visto publicidad que te Evolucion en ranking de posicion
haya gustado esta semana? Marcas Top 5
% Espontdneo

—e—Wom —e—Entel —o—Lider —e—Copec

Wom :
7 i |°
lugar

opec Qﬁwm' :”MQ ="
Cop 6 ’ 2N ; \.’_‘ JVNN\’ -
' lugar

Falabella 6 /

Lider
Entel 5
Soprole 5

Colun 4

Mercado
Libre 4

SEDCTD 2 i I N i L EUAN (0 R R S

CEEESS5S5SS (I N ie) i L g e S ASES eSO SOBOO (Lo g R ST e e B B e T > > >>C £ £ EETTTSS 0000 %L =B &8
3333‘123‘412@@@0’)’3—0—&&888800005'-66'-5 cccCwmma)UUUUQ-Q-Q-ro00333331.1.2.2\00,0)070.0_0_0.88
PR Y  PLEYQIOO0E LR s el E N all SR EEEED Y S E EEES S oo~ Y¥ag880808888 04
Movistar 3 S R e SR O R D RN S SRR S el Bt T R S sk P RO R

2024 | 2025

Casos: 700
o
CADEM



EVOLUTIVO: PUBLICIDAD MEMORABLE

¢De qué marcas has visto publicidad que te haya gustado esta semana?
% Espontaneo

Semana 22_septiembre Semanlcl Gb_olcl:tubre
WOM Falabella

| |
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|

Semana 8_septiembre
WOM

| 1 |

Semana 29_septiembre
Entel

|

Semana 13_octubre

WOM
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USO DE MEDIOS PARA INFORMARSE

Hablando especificamente de noticias, ¢con cudnta frecuencia usas los siguientes medios de comunicacidn y plataformas
digitales para seguir noticias y mantenerte informado? % Todos los dias + 3 a 5 veces por semana

B Jul2024 mAgo2024

715 76 3
70
58
2ol
(0)
48
WhatsApp Instagram Facebook Television YouTube
abierta

H Oct 2024

6%0 660

Televisiéon
pagada

Tik Tok

Radios
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B Abr2025 mJul2025 @mOct2025

Diarios gratuitos
y portales online

Diarios
nacionales
(impresos o
digitales)

380
2 2
%45 20
1
55 5
oM51090 3
677
4
X (ex Twitter) Diarios LinkedIin Revistas
regionales
(impresos o
digitales)

)G

CADEM
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CONFIANZA EN MEDIOS DE COMUNICACION

En una escalade1a 7, donde 1 es nada de confianza 'y 7 es mucha confianza, ¢cudnto confias en los siguientes medios de comunicacion...?
% Notas5a?7

HEne2024 mAgo2024 mOct2024 B Abr2025 mJul2025 mOct2025

71 70
659k
b1 30
54 58
52
21 &9
5: agy 4 46
41 34 . e
38
36 36
S B2 i 3 4 33 33 3 32
i ’ 9 3() 9 ) [) 9
2 D . )26 & 27 27
.
18
14
2
Radios Television Diarios Diarios Television Diarios WhatsApp YouTube Instagram Revistas Facebook X (ex Twitter) Tik Tok
pagada gratuitos y nacionales abierta regionales
portales online (impresos o (impresos o
digitales) digitales)

o

CADEM
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% Confianza

20

10

USO Y CONFIANZA EN MEDIOS DE COMUNICACION
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Menor uso Mayor uso
Mayor confianza Mayor confianza
Radios
[
Diarios nacionales Televisién pagada
(impresos o digitales)
Y L Television abierta
° 2 Diarios gratuitos [ ]
Diarios y portales onlie % )
regionales YouTube [ gEER
[ ] PS Instagram
Revistas
) Facebook
: [
X (ex Twitter) ;
Tik Tok
10 20 30 40 50 60 70
Menor uso Mayor uso
Menor confianza Menor confianza

80

. |

CADEM
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CONFIANZA EN PROGRAMAS DE TELEVISION

Pensando especificamente en la Television y utilizando una escala de 1 a 7 como en el colegio, donde 1 es nada de confianzay 7 es mucha
confianza, ¢cudnta confianza tienes en la informacidn que proviene de..? % Notas 5 a7

HJul2024 @mAgo2024 mOct2024 W Abr2025 mJul2025 mOct2025

46

44 45 44 44

Los noticiarios centrales Noticieros de mediodia Los matinales Programas politicos

)G
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MEJOR MATINAL DE TELEVISION

¢Cudl crees que es el mejor matinal de la televisién actualmente? %

HJul2024 m Ago2024 m Oct2024

Canal 13

B Abr2025 mEJul2025 @mOct2025

Chilevision TVN

o

CADEM



m Sept 2020

MEJOR NOTICIERO CENTRAL DE TELEVISION

¢Cudl crees que es el mejor noticiero central de la televisidn actualmente? %

H Ene 2022 H Abr 2023 H Ene 2025 B Abr 2025

m Jul 2025
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W Oct 2025

Mega

Chilevision Canal 13 TVN

CNN

o
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MEJOR DIARIO PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es el mejor diario para informarse? %

H Sept 2020 mEne 2022 m Abr 2023

El Mercurio

Las Ultimas
Noticias

La Tercera

The Clinic
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B Ene 2025 m Abr2025 mJul2025 m Oct2025

La Cuarta

Diario
Financiero

Publimetro

La Segunda Estrategia

-

CADEM
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MEJOR SITIO DE INTERNET O DIARIO ONLINE PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es mejor sitio de internet o diario online para informarse? %

H Sept2020 mEne2022 @m Abr2023 HEne2025 mAbr2025 @mJul2025

1415]4 15

99

777

Aam©55444 444 4
3 3,33 2,33 A 33 5T

Ciper Emol Mega.cl/ Cooperativa TI3 Chilevisibn  La Tercera El Mostrador 24H Interferencia
Meganoticias

W Oct 2025

1 1101

Ex-Ante

3,

1019

El Libero

o
Te

CADEM
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MEJOR RADIO PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es la mejor radio para informarse? %

N Sept2020 mEne 2022 m Abr2023 B Ene 2025 m Abr2025 mJul2025 @mOct2025

28
20 21
{52 15
5
21, 3
I ‘
Biobio Cooperativa ADN Agricultura T13 Radio Infinita Pauta Otra No sé, prefiero

no responder

o
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MEDIO EN LOS QUE VE [ RECIBE PUBLICIDAD e e e

Pensando en los siguientes medios para ver publicidad, ¢a través de cudles de ellos ves o recibes publicidad? %

N Ene 2025 H Abr 2025 W Jul 2025 W Oct 2025

Redes sociales Television Correo electronico Radios Motores de Carteles en la Diarios Ninguna
blUsqueda calle
(Google, Yahoo!,
etc.)

o

CADEM
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PLATAFORMAS DE PUBLICIDAD

Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra.
o,
o

He realizado

Me muestra Muestra Tiene una . . compras
. . : Esfacil Merecuerda . Me genera
Me entero de contenido  publicidad que forma atractiva Me muestra impulsadas por ;
. . encontrar el cosas que . confianzala
nuevos personalizadoy sonbuenas yentretenida productos que anuncios que -
. producto que : tengo que . . publicidad que
productos enfocadoen ideaspara  de presentarla necesito he visto ahien
i . ofrece comprar - me muestra
mis intereses regalos publicidad los ultimos 6
meses
Redes sociales 50 40 44 39 36 35 35 29 11
Television 20 14 18 23 16 22 21 15 26
Motores de blisqueda 7 11 9 6 19 10 5 7 4
Correo electronico 4 7 3 2 4 5 5 4 4
Radios 3 6 4 5 4 6 5 4 16
Carteles en la calle 1 1 2 3 2 1 2 1 2
Diarios 1 2 1 2 1 1 1 1 7

CADEM
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PLATAFORMAS DE PUBLICIDAD

Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra.
o,
%o

HMene-25 mEabr-25 mjul-25 @oct-25

Me entero de nuevos productos Me muestra contenido personalizado

y enfocado en mis intereses

Muestra publicidad que son
buenas ideas para regalos

Redes sociales

Television

Motores de busqueda

Correo electroénico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

Redes sociales

Television

Motores de bUsqueda

Correo electrénico

Radios

Diarios

Carteles en la calle

Redes sociales

Television

Motores de busqueda

Correo electrénico

Radios

Diarios

Carteles en la calle

CADEM
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PLATAFORMAS DE PUBLICIDAD

Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra.
o,
/o

Hene-25 mEabr-25 @mjul-25 @mEoct-25

Tiene una forma atractiva y

entretenida de presentar la publicidad Es facil encontrar el producto que ofrece

Me muestra productos que necesito

Redes sociales

Televisibn

Motores de busqueda

Radios

Correo electrénico

Carteles en la calle

Diarios

2
1
2
2
1
3
2
3
0
;

Redes sociales

Motores de busqueda

Television

Correo electronico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

Redes sociales

Television

Motores de bUsqueda

Radios

Correo electrénico

Diarios

Carteles en la calle

CADEM



N° 78 Octubre S2 - 2025
PLATAFORMAS DE PUBLICIDAD

Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra.
%

Hene-25 mEabr-25 mjul-25 @moct-25

Me recuerda cosas que tengo He realizado compras impulsadas por anuncios Me genera confianza la
que comprar que he visto ahi en los Gltimos 6 meses publicidad que me muestra

Redes sociales Redes sociales

Television

Television Television

Radios

mc)

Motores de busqueda Motores de busqueda

Redes sociales

Correo electrénico Correo electrénico

Diarios

Radios Radios

l.l'lc;')gj.'h U'Imwc) o101

Motores de blUsqueda

Carteles en la calle Carteles en la calle

Diarios 2 Diarios Correo electronico

CADEM
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HORARIOS PARA ALMORZAR

¢A qué hora sueles almorzar habitualmente ¢Y a qué hora sueles almorzar
en la semana? habitualmente en fin de semana?
% %

]

m Antes de las 13:00 m Antes de las 13:00

m Entre 13:00 y 14:00 m Entre 13:00 y 14:00

m Entre 14:00y 15:00 m Entre 14:00y 15:00

m Después de las 15:00 m Después de las 15:00
m Otro m Otro

Eram)
C 1700
asos \ %

CADEM
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ACOMPANAMIENTOS PARA EL ALMUERZO

: > ¢Sueles acompanar tu almuerzo
: ? 5 -
¢Cudntos platos sueles consumirs: con algn bebestible?

% %

58
22
n 13 12
: 6

[ T 1
Solo plato Entrada + plato  Plato principal +  Entrada + plato Agua Bebida Té [ café Jugo en Jugo tipo NoO
principal principal postre principal + postre polvo néctar acostumbro

(envasado)

Casos: 700

CADEM



N° 78 Octubre S2 - 2025
FRECUENCIA SOBRE LA COMIDA
Del 1 al 5, donde 1 significa “nada frecuente” y 5 “muy frecuente”, ¢con qué frecuencia...
o,
%

B Muy frecuente + Frecuente (Notas 5y 4) m Algunas veces (Nota 3) B Poco frecuente + Nada frecuente (Notas 2y 1)

Almuerzas solo(a) durante los dias de semana

Almuerzas mientras trabajas o estudias

Pides comida para almorzar durante el fin de semana

Pides comida para almorzar durante los dias de semana

Casos: 700



Cuando pides comida para almorzar, ¢qué
tipo de comida sueles pedir?
% Respuesta Miiltiple

Sushi 31
Pizza 25
Comida china 25

Comida rapida 24

Comida casera (menu
del diqg, platos tipicos)

Hamburguesa 20

Ensaladas o bowls
saludables

Comida italiana B

Comida vegetariana o
vegana

Otro 12

Casos: 700

LUGAR Y COMIDA QUE PREFIERES

¢Cudl es tu tipo de restaurante preferido
cuando comes fuera?
%
B May 2024 @ Oct2025

Restaurante casual

Comida rapida

Restaurante de alta
cocina

Cafeteria

Otro

Food trucks

N° 78 Octubre S2 « 2025

¢Qué tipo de cocina prefieres
cuando comes fuera?
%
B May 2024 m Oct2025

China

ltaliana

Americana

Japonesa

Mediterrdnea

Mexicana

India

Otra

o
Te

CADEM
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VERSUS DE COMIDA

¢Cudl prefieres..
%

g >

m Fideos con bolofiesa = Lentejas m Papas fritas m Cazuela de pollo
m Porotos m Papas mayo
m Garbanzos m Puré

m Arroz m Papas

m Fideos con salsa Alfredo m Cazuela de vacuno

Casos: 700
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VERSUS DE COMIDA

¢Cudl prefieres..
%

O

&y ‘o =y

-

m Ensalada de tomate m Nuggets : _ m Pescado frito
m Ensalada de lechuga g m Hamburguesas m Lasana = Ravioles

: m Pizza = Empanada . m Pescado al horno
m Pepino m Salchichas

m Apio

Casos: 700
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EMPANADA FAVORITA

¢Cudl es tu empanada favorita?
%

De pino
Queso—-camaron
Queso solo

Carne mechada
Napolitana
Mariscos
Jaiba—-queso
Pollo—champifidn
Queso—champifién
Queso—-tomate—albahaca
Queso—aceituna
Queso—espinaca

NS/NR

Casos: 700
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PREFERENCIA DE COMIDA

¢Cudl huevo prefieres? Al final del almuerzo, ¢qué sueles tomar?
% %

g

m Huevo frito m Café
m Revuelto :
mTé
m Alacopa
B Dure m Agua de hierbas o infusion natural
m Pochado m No acostumbro a tomar nada

Casos: 700
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MARCAS ASOCIADAS AL ALMUERZO

Pensando en el almuerzo, ¢qué marcas se te vienen a la
mente cuando piensan en almuerzo?
% Espontanea

Carozzi
Super Pollo
Lider
Coca-Cola
Lucchetti
Tucapel
Jumbo
Maggi

Super Cerdo
Minuto Verde
Soprole
Cuisine & Co
Nestlé

Ariztia
Receta del Abuelo
Wasil

Colun

Watts

San Jorrge
Otro

NS/NR

Casos: 700

*Se muestran casos superiores a 2% CADEM



Nueva de Lyon 145 Piso 2,
Providencia Santiago, Chile.
cadem@cadem.cl

+562 2438 6500

www.cadem.cl
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