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Universo

Hombres y mujeres de 18 ainos o
mdads, de todos los niveles
socioecondmicos y todas las
regiones del pais.
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Técnica

Encuesta autoadministrada
aplicada a través de entrevistas
web al panel Cadem Online.
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Muestreo
Cuotas por género, edad, GSE y
region.

Muestra
700 casos. Margen de error de 3,4
puntos porcentuales al 95% de
confianza.
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Fecha de terreno
Lunes 29 de diciembre de 2025.
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Ponderacion

Los datos fueron ponderados a nivel
de sujetos por zona, género, GSE y
edad, obteniendo una muestra de

representacion nacional para el
universo en estudio.
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5Claves-de la semana

La fue el tema de la semana, con el 49% de las menciones. Le siguen el Incendio de Pichidegua (13%)

y el mensaje de Irina Karamanos a la nueva Primera Dama (12%).

En el ranking de la semanaq, figura como el ritual favorito de

ano nuevo (20%). Sin embargo, uno de cada tres chilenos declara no tener rituales favoritos para esta fecha.

Las son el medio de comunicacidn en el que mds confian los chilenos, pese a que se observa una baja

sostenida en los niveles de confianza de este medio y en promedio de todos los medios de comunicacion.
destaca como la mejor radio y el mejor sitio de internet para informarse, y el mejor matinal y el

mejor noticiero.

vuelve a posicionarse como la marca mds relevantes para los chilenos (12%)y después de ocho
semanas vuelve a liderar en publicidad memorable (10%).

Dos de cada tres personas creen que , siendo la economia personal y familiar el
aspecto que se vaticina mdas prosperidad. En cuanto a las metas del afo que viene,

, siendo particularmente alto entre las mujeres (76%). Ademds, mas de la mitad
planea y un cuarto
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ESTADO DE ANIMO DE LOS CHILENOS

En una escala de 1a 7, donde 1 es “nada de feliz” y 7 es “muy feliz”, sccomo calificarias tu estado de animo actual?
En una escala.. ¢como calificarias tu nivel de estrés?
% Notas 6 +7

——Muy o bastante feliz —e—Muy o bastante estresado

Abril
Mayo
Junio

Julio

Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

2024 2025

Casos: 700
5 o
CADEM



SENTIMIENTO PREDOMINANTE

En términos generales, ¢cudl de las siguientes opciones describe mejor tu estado de
animo y/o cémo te sentiste durante la semana pasada?
%

S5 diciembre

—e—Positivos —e—Negativos

Cansado
Optimista
Contento

Aburrido

Feliz

Triste
Asustado
Solitario

Inspirado
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N° 89 Diciembre S5 - 2025
PERSONAJEITEMA DE LA SEMANA

Del siguiente listado de personajes o temas, ¢quién dirias que fue el personaje o tema de la semana?
%

12 5 -
3 2 1 4
Navidad Incendio en Mensaje de Incendio en Dia de los Muerte de Tormenta de Otro No sé, prefiero
Pichidegua Irina MallPloza Norte  inocentes Brigitte Bardot nieve en Nueva no responder
Karamanos a la York
nueva Primera
Dama

Casos: 700
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N° 89 Diciembre S5 - 2025
PERSONAJEITEMA DE LA SEMANA

Del siguiente listado de personajes o temas, ¢quién dirias que fue el personaje o tema de la semana?
%

Semana 8_diciembre Semana 22_diciembre
Debate Archi entre J.A. Aparicion del virus

Kasty J. Jara influenza AH3N2 %ﬁg
34% 51% <

Semana 1_diciembre
Teletén

54%

: .CSIDI::

Semana 15_diciembre
Elecciones
presidenciales en Chile

81%

Semana 29_diciembre
Navidad

49%
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RANKING DE LA SEMANA: N° 89 Diciembre S5 - 2025
RITUAL DE ANO NUEVO FAVORITO

De los siguientes ritos y tradiciones de afno nuevo, ¢cudl es tu favorito?
%

Dar el primer abrazo a alguien del sexo opuesto

Comer 12 uvas

Hacer una lista de deseos o metas para el afio que viene
Usar ropa interior nueva y de color (amarilla o roja)
Comer una cucharada de lentejas

Quemar papeles con aspectos negativos del afo que se va
Dar una vuelta a la manzana con una maleta

Barrer la casa

Tirar agua por la ventana

Pasar monedas de mano en mano

Prender 12 velas

Otro

Ninguno

No sé, prefiero no responder

Casos: 700
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N° 89 Diciembre S5 » 2025
EVALUACION ECONOMICA PERSONAL

En una escalade 1 a 7, ¢ccoOmo calificarias la situacion...?
Econémicay la de tu familia / Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios /
Tu capacidad de ahorro e inversion [ Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos
% Notas 5a7
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Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

2024 2025

Casos: 700
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EVALUACION ECONOMICA PERSONAL

En una escalade 1 a 7, ¢ccoOmo calificarias la situacion...?
% Notas 5 a7

100 ~
—e—Tu situacion econémicay la de tu familia
e —e—Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios
80 -
70 - —e—Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos
60 -
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Casos: 700
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ULTIMA COMPRA

¢Qué fue lo Gltimo que compraste esta semana?
%

Pan 16 —e—Fruta o verduras

—o— Arroz, legumbres y otros despensa
Carne, pollo o pescado r1eg Yy P

—e—Carne, pollo o pescado

Arroz, legumbres, tallarines, etc.
Fruta o verduras

Agua o bebidas

Zapatillas o ropa

Almuerzo o comida lista para servir

Medicamentos

Helados

Articulos de limpieza o para el hogar

No sé, prefiero no responder

: 9
Golosinas como galletas,...
Articulos de aseo personal o belleza
Café
= QO (= S 1%
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Casos: 700

*Semana 7 abril se incluye pan y café entre alternativas
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TOP 5
Marcas Top 5

L
[

Evolucion en ranking de posicion

MARCAS RELEVANTES

Pensando en las marcas que son
relevantes en tu vida, scudl es la
primera que viene a tu mente?
% Espontaneo
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EVOLUTIVO: MARCAS RELEVANTES

Pensando en las marcas que son relevantes en tu vida, ¢cudl es la primera que viene a tu mente?

% Espontdneo

Semana 8_diciembre

Semana 22_diciembre

Colun Lider
CoLun Licker coLun
I I I
Semana 1_diciembre Semana 15_diciembre Semana 29_diciembre
Colun @ Lider lider Colun
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PUBLICIDAD MEMORABLE: TOP 5

Evolucion en ranking de posicion

¢De qué marcas has visto publicidad
Marcas Top 5

que te haya gustado esta semana?
% Espontdneo

—o—Cocq-Cola —o—Entel —e—Wom

WOM g
g p ' g — 1°lugar
‘ ,‘\ "-.- N »&\'.
H V “ /1’ \A‘ﬂ ’0/ ‘,A‘.wb' o
Entel ' ‘ '
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Coca-Cola
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EVOLUTIVO: PUBLICIDAD MEMORABLE

¢De qué marcas has visto publicidad que te haya gustado esta semana?
% Espontaneo

Semana 8_diciembre Semana 22_diciembre
Falabella Falabella

|

Semana 1_diciembre
Falabella

| |

Semana 15_diciembre Semana 29_diciembre

Falabella WOM
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WhatsApp

USO DE MEDIOS PARA INFORMARSE

N° 89 Diciembre S5 - 2025

¢Con cudnta frecuencia usas los siguientes medios de comunicacion y plataformas digitales para seguir noticias y mantenerte

Instagram

Television
abierta

Facebook

informado?
% Todos los dias + 3 a 5 veces por semana
HEne2025 mAbr2025 mJul2025 m Dic 2025

6®0
56°C
P 51 52N 5
45
432
3-

3137

’,
8 24

YouTube Television Tik Tok Radios Diarios gratuitos X (ex Twitter) Diarios
pagada y portales online nacionales
(impresos o
digitales)

151515

Diarios
regionales
(impresos o
digitales)

9'I0lI2 n

LinkedIn

Revistas

)G
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N° 89 Diciembre S5 - 2025
USO DE MEDIOS PARA INFORMARSE

¢Con cudnta frecuencia usas los siguientes medios de comunicacion y plataformas digitales para seguir noticias y mantenerte
informado?
% Todos los dias + 3 a 5 veces por semana

—e— WhatsApp —e—Instagram
—e—Facebook —e—YouTube —e—Television pagada
—e—Tik Tok —e—Radios —e—Diarios gratuitos y portales online
—o—X (ex Twitter) —e—Diarios nacionales (impresos o digitales)
100 ~
90 -
80 -
Y
24 /
2 —— ;//
~— ——
e
50 - . e - s
F L
40 - - —
30 - o ®
20 B 2
ﬁ__‘h__,
10 A ~ W
0
2017 2018 2020 2022 2023 2024 2025

*Datos 2020, 2022, 2024 y 2025 corresponden al promedio de mediciones realizadas en el afio. En 2017, 2018 y 2023 se realizé una sola medicién anual.
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N° 89 Diciembre S5 - 2025
CONFIANZA EN MEDIOS DE COMUNICACION

En una escalade1a 7, donde 1 es nada de confianza 'y 7 es mucha confianza, ¢cudnto confias en los siguientes medios de comunicacion...?
% Notas5a?7

HEne 2025 m Abr2025 mJul2025 W Dic 2025

70
52
57
54 53 54 53
Jo) 5Q b &
1€ 4 475
43 13 42
3&6
2 33 32
29 2 2
27 bs g = 8 27
= 121
1

Radios Diarios Television Television Diarios Diarios YouTube WhatsApp  Instagram Linkedin Revistas Facebook X (ex Twitter) Tik Tok

nacionales abierta pagada gratuitosy  regionales

(impresos o portales  (impresos o

digitales) online digitales)
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CONFIANZA EN MEDIOS DE COMUNICACION

En una escalade1a 7, donde 1 es nada de confianza 'y 7 es mucha confianza, ¢cudnto confias en los siguientes medios de comunicacion...?

% Notas5a7
—e—Radios —e—Diarios nacionales (impresos o digitales)
—e—Television pagada —e—Diarios gratuitos y portales online —e—Diarios regionales (impresos o digitales)
—e—YouTube —o— WhatsApp —o—Instagram
—e—Linkedin —e—Revistas

100 -

90 A

80 -

60 A

50 -

40 -

20 A

10 A

2017 2018 2020 2022 2023 2024 2025

*Datos 2020, 2022, 2024 y 2025 corresponden al promedio de mediciones realizadas en el afio. En 2017, 2018 y 2023 se realizé una sola medicién anual.
CADEM
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30

% Confianza

20

10

USO Y CONFIANZA EN MEDIOS

Menor uso
Mayor confianza

[
e : Radios
Diarios nacionales
(impresos o digitales)
([
° S .
e ; : Diarios gratuitos
Diarios regionales (impresos o :
= y portales online
digitales)
Yo -
Revistosl‘mkedln X (ex
Twitter)
10 20 30 40
Menor uso
Menor confianza

DE COMUNICACION

Mayor uso
Mayor confianza
YouTube P
P Television abierta °
o
Television pagada WhatsApp
Instagram
icTok ® Facebook
[ )
50 60 70
Mayor uso
Menor confianza
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P N° 89 Diciembre S5 - 2025
CONFIANZA EN PROGRAMAS DE TELEVISION

Pensando especificamente en la Television y utilizando una escala de 1 a 7 como en el colegio, donde 1 es nada de confianzay 7 es mucha
confianza, ¢cudnta confianza tienes en la informacién que proviene de..?
% Notas 5 a7

H Ene 2025 m Abr 2025 m Jul 2025 m Dic 2025

Los noticiarios centrales Noticieros de mediodia Los matinales Programas politicos

)G
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Mega

MEJOR MATINAL DE TELEVISION

¢Cudl crees que es el mejor matinal de la televisidbn actualmente?
%

W Ene 2025 W Abr 2025 W Jul 2025 W Dic 2025

Chilevision Canal 13
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TVN
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27

23

Mega

MEJOR NOTICIERO CENTRAL DE TELEVISION

¢Cudl crees que es el mejor noticiero central de la television actualmente?
%

W Ene 2025 W Abr 2025 m Jul 2025 W Dic 2025

19

I | :

Chilevision Canal 13
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CNN

o
e
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MEJOR DIARIO PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es el mejor diario para informarse?
%

W Ene 2025 W Abr 2025 N Jul 2025 W Dic 2025
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El Mercurio

Las Ultimas Noticias

*Se muestran alternativas con mds de 2% de menciones

La Tercera La Cuarta Diario Financiero

Publimetro

La Segunda

o

CADEM



Biobio Ciper Emol

*Se muestran alternativas con mds de 2% de menciones

MEJOR DIARIO ONLINE PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es mejor sitio de internet o diario online para informarse?
%

W Ene 2025 W Abr 2025 W Jul 2025 W Dic 2025

Cooperativa Mega.cl / 24H The Clinic La Tercera Chilevisiéon
Meganoticias
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El Mostrador

T3

El Libero

o
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MEJOR RADIO PARA INFORMARSE

¢Cudl crees que es la mejor radio para informarse?
%

W Ene 2025 W Abr 2025 H Jul 2025 W Dic 2025

Biobio Cooperativa

*Se muestran alternativas con mds de 2% de menciones

ADN Infinita

Agricultura
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T13 Radio

o
e
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PLATAFORMAS DE PUBLICIDAD

Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra.
()
o

He realizado

Me muestra Muestra Tiene una compras

Es facil Me recuerda

Me genera

Me entero de contenido publicidad que |forma atractiva encontrar el Me muestra COSOS QU impulsadas por confianza la
nuevos personalizadoy| son buenas y entretenida duct productos que t 9 anuncios que blicidad
productos enfocado en ideas para | de presentar la prodiicto que necesito engo que he visto ahi en |PYRIcIdad gue
. . ofrece comprar o me muestra
mis intereses regalos publicidad los Gltimos 6
meses
Redes sociales 51 45 46 44 41 40 40 35 19
Television 29 15 25 27 20 25 23 16 32
deiErEs e 14 16 14 9 22 16 10 13 9
busqueda
Radios 8 7 6 8 8 6 8 7 25
CerEe 10 15 7 5 8 9 10 6 6
electroénico
Carteles en la 6 5 4 5 4 3 4 5 6
calle
Diarios 4 4 3 3 3 4 2 2 12
Ninguna 20 28 29 29 27 30 35 45 31

Casos: 700
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Coyuntura:
Metas 2026
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PLANES DE BAJAR DE PESO

¢Tienes como meta bajar de peso en 20267?
%

ey

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder
Hombre Mujer 18-34 35-54 55+ DYE
anos anos anos

Plan 2025*
S1=66%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024. i 3



Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.
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PLANES DE VIAJE Y MIGRACION

¢Tienes planes de viajar en 2026?
%

mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si1=51%

¢Piensas irte del pais en 2026?
%

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=5%

’
e
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PLANES LABORALES

¢Planeas cambiarte de trabajo en 2026?
%

mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
S1=24%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.

¢Tienes como meta lograr un ascenso en tu empleo actual en 2026?
%

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=28%

’
e
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PLANES DE FORMACION Y EMPRENDIMIENTO

¢Tienes planes de iniciar o continuar estudios en 2026?
%

ey

mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=31%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.

¢Planeas iniciar o continuar un emprendimiento este 2026?
%

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=36%

>
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PLANES DE ADQUISICION DE BIENES

¢Planeas comprarte un auto en 2026°? ¢Planeas comprarte una casa en 2026?
% %

mSi mNo mNosé, prefieronoresponder mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder
Plan 2025* Plan 2025*
Si=20% Si=18%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.
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PLANES FAMILIARES

¢Te gustaria encontrar pareja este 2026? ¢Tienes planes de casarte este 2026? ¢Planeas tener un hijo en 2026?
% % %

m Si m Si mSi mNo mNosé prefieronoresponder
m No, ya tengo pareja = No
m No, no me interesa tener pareja m No, ya estoy casado/a
m No sé, prefiero no responder m No sé, prefiero no responder
Plan 2025* Plan 2025* Plan 2025*

Si=22% Si=8% Si=4% 5’
C.

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024. A
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PLANES SALUDABLES

¢Planeas implementar nuevos hdbitos
saludables en 20267

%

mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
S1=77%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.

¢Tienes planes de hacer mds deporte o suscribirte al
gimnasio en 2026°?
)
/o

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=53%

o
Te

CADEM
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PLANES DE CAMBIO DE HABITOS

¢Estas considerando dejar algun hdbito o
adiccidn en 2026?
%

49%

mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=36%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.

¢Planeas comenzar o seguir una dieta vegana o
vegetariana?
%

mSi mNo =m Nosé, prefieronoresponder

Plan 2025*
Si=10%

’
e
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4 N° 89 Diciembre S5 - 2025
PLANES MEDICOS

¢Planeas operarte o iniciar algn tratamiento
médico este 2026?

¢Planeas comenzar o continuar con terapia psicolégica o
psiquidtrica en 2026?

% %

mSi mNo mNosé, prefieronoresponder mSi mNo = Nosé, prefieronoresponder
Plan 2025* Plan 2025*
Si=23% Si=24%

Casos: 700

*Plan 2025 fue preguntado en 5C s37, diciembre 2024.
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e
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¢Crees que tu ano 2026 serd mejor, igual o peor que 2025?

Casos: 700

%

m Mejor

m Igual

m Peor

m No sé, prefiero no responder

N° 89 Diciembre S5 - 2025

EXPECTATIVAS 2026

Pensando en los siguientes aspectos, ¢crees que en 2026 estardn
mejor, igual o peor que lo que estuvieron este ano?
%

m Mejor
52

m Igual

m Peor
39 39

4

Tu situaciéon econdmica  Tu capacidad para  Tu capacidad de ahorro  Tu posibilidad para
y la de tu familia pagar tus deudas o o inversiéon poder comprar bienes y
créditos servicios

P |
e

CADEM



Nueva de Lyon 145 Piso 2,
Providencia Santiago, Chile.
cadem@cadem.cl

+562 2438 6500

www.cadem.cl
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