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Técnica
Encuesta autoadministrada 

aplicada a través de entrevistas 
web al panel Cadem Online.

Universo
Hombres y mujeres de 18 años o 

más, de todos los niveles 
socioeconómicos y todas las 

regiones del país.

Muestreo
Cuotas por género, edad, GSE y 

región.

Muestra
700 casos. Margen de error de ±3,4 

puntos porcentuales al 95% de 
confianza.

Ponderación
Los datos fueron ponderados a nivel 

de sujetos por zona, género, GSE y 
edad, obteniendo una muestra de 

representación nacional para el 
universo en estudio.

Fecha de terreno
Lunes 19 de octubre de 2026.
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5Claves de la semana 
El estado de ánimo de los chilenos vuelve a empeorar, y lo que va de octubre se convierte en el peor mes: 
38% está muy o bastante estresado y solo 32% muy o bastante feliz, y el 62% describe su estado de ánimo 
con algún sentimiento negativo. Estos resultados se acompañan de una baja en todos los indicadores 
económicos, que muestran una baja sostenida desde marzo. 

Esta semana ahondamos en los principales motivos de estrés: más de la mitad de los chilenos (53%) 
declara que la falta de dinero le está generando estrés, seguido de la cesantía (33%) y las deudas (32%). 

Lider es nuevamente la marca más relevante para los chilenos (16%) y también la primera mención en 
publicidad memorable (7%). 

Cremino es el helado que más se echa de menos y al 28% de los chilenos le gustaría que este clásico de 
los helados volviera.  

Esta semana indagamos en el closet de los chilenos: más de la mitad (52%) declara ordenar su closet al 
menos una vez al mes, aunque cerca de un tercio (32%) reconoce que este espacio es un desorden que 
solo ellos entienden. Las poleras son las prendas que más tienen los chilenos en su closet (42%) y dos de 
cada tres personas tiene algo en su closet que no le queda, pero que espera que algún día le vuelva a 
quedar. Por último, 32% guarda recuerdos en su closet, 12% chocolates y 10% algo que no quieren que su 
pareja o su familia vean. 
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Muy o bastante feliz Muy o bastante estresado

En una escala de 1 a 7, donde 1 es “nada de feliz” y 7 es “muy feliz”, ¿cómo calificarías tu estado de ánimo actual? 
En una escala… ¿cómo calificarías tu nivel de estrés? 

% Notas 6 + 7

E S T A D O  D E  Á N I M O  D E  L O S  C H I L E N O S  

2024 2025

Casos: 700

2026
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¿Cuáles de estos temas le están generando más estrés actualmente? % Múltiple

M O T I V O S  D E  E S T R É S

Casos: 700

53

33

32

29

25

15

15

13

11

8

6

3

Falta de dinero

Cesantía/Falta de trabajo (personal o de la pareja)

Deudas

Inseguridad o delincuencia

Salud propia o de un familiar

Vivienda

Carga laboral o problemas en el trabajo

Relaciones familiares o de pareja

Cuidado de hijos, adultos mayores u otras personas

Tiempo de traslado

Otras

Ninguno en particular
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S E N T I M I E N T O  P R E D O M I N A N T E
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2

Cansado

Optimista

Triste

Asustado

Feliz

Contento

Inspirado

Solitario

Aburrido

Enojado

Enérgico

No sé, prefiero no responder

En términos generales, ¿cuál de las siguientes opciones describe mejor tu estado de 
ánimo y/o cómo te sentiste durante la semana pasada? 
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Positivos Negativos

2024 2025

S3 Octubre

2026

Casos: 700
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Del siguiente listado de personajes o temas, ¿quién dirías que fue el personaje o tema de la semana?
%

P E R S O N A J E / T E M A  D E  L A  S E M A N A

Casos: 700

55

13 11 11
3 3 4

Lluvias y granizos 
generan estragos en 

la capital

Concierto de BTS en 
Chile

Conmemoración del 
18 de octubre

Manifestaciones en 
Francia

Presidente anuncia 
rebaja del TAG

Otras No sé, prefiero no 
responder
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Del siguiente listado de personajes o temas, ¿quién dirías que fue el personaje o tema de la semana?
%

Semana 28_septiembre
Polémica entre Leo Rey y 

Alexítico

35%

Semana 21_septiembre
Celebración de Fiestas 

Patrias

81% 

Semana 12_octubre
Alud en San Carlos de 

Apoquindo

64%

Semana 5_octubre
Presupuesto 2027

31%

Semana 19_octubre
Lluvias y granizos generan 

estragos en la capital

55%

P E R S O N A J E / T E M A  D E  L A  S E M A N A
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R A N K I N G  D E  L A  S E M A N A

De los siguientes helados que ya no se encuentran a la venta en Chile, 
¿cuál te gustaría que volviera? 

 %
28

6

6
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5
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4

3

3

2

2

2

2

2

1

1

1

6

16

Cremino

Stereo

Palo Rico

Chúpate el dedo

Holiday

Mango loco

Pelátano

Push Pop

Maxibon

Freddo

Huesolítico Canibalidoso

Como mono

Mansoniquelado

EsteOeste

Bichos

Zoo

Lanza agua

Otro

No sé, prefiero no responderCasos: 700

*Alternativa “Otros” incluye menciones < a 1%
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E V A L U A C I Ó N  E C O N Ó M I C A  P E R S O N A L
En una escala de 1 a 7, ¿cómo calificarías la situación…?

Económica y la de tu familia / Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios / 
Tu capacidad de ahorro e inversión / Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos

% Notas 5 a 7
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Tu situación económica y la de tu familia

Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios

Tu capacidad de ahorro o inversión

Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos

-

+

2024 2025 2026

E V A L U A C I Ó N  E C O N Ó M I C A  P E R S O N A L
En una escala de 1 a 7, ¿cómo calificarías la situación…? 

% Notas 5 a 7
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Lider Colun Soprole Jumbo Falabella
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9
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Lider

Colun

Soprole

Jumbo

Falabella

M A R C A S  R E L E V A N T E S :  T O P  5
Pensando en las marcas que son relevantes en tu vida, ¿cuál es la primera que viene a tu mente? 

% Espontáneo

Evolución en ranking de posición
Marcas Top 5

2024 2025 2026

Casos: 700

S3 Octubre
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Pensando en las marcas que son relevantes en tu vida, ¿cuál es la primera que viene a tu mente? 
% Espontáneo

E V O L U T I V O :  M A R C A S  R E L E V A N T E S

Semana 28_septiembre
Lider

15% 

Semana 21_septiembre
Lider

15% 

Semana 19_octubre

Lider

16% 

Semana 5_octubre

Lider

17% 

Semana 12_octubre

Lider

15% 
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P U B L I C I D A D  M E M O R A B L E :  T O P  5
¿De qué marcas has visto publicidad que te haya gustado esta semana? 

% Espontáneo

2024 2025 2026

Casos: 700

Evolución en ranking de posición
Marcas Top 5

S3 Octubre
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¿De qué marcas has visto publicidad que te haya gustado esta semana? 
% Espontáneo

E V O L U T I V O :  P U B L I C I D A D  M E M O R A B L E

Semana 19_octubre
Lider

7%

Semana 21_septiembre
Falabella

7% 

Semana 28_septiembre
Coca-Cola

12% 

Semana 5_octubre
Falabella

12% 

Semana 12_ octubre
Lider

7% 
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Coyuntura: 
el closet 04.
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O R D E N  D E L  C L O S E T

Casos: 700

Si tuviera que describir su closet hoy, 
¿cuál de estas frases lo representa mejor?

%

49

32

13

3

3

Ordenado, con algunos rincones
caóticos

Un desorden que solo yo entiendo

Impecable, cada cosa en su lugar

Una zona de catástrofe

Prefiero no abrirlo delante de visitas

¿Cada cuánto ordenas tu closet?
%

26 26

16

6

24

2

Una vez a la
semana o más

Una vez
al mes

Con el cambio
de temporada

Una o dos
veces al año

Solo cuando es
necesario

Nunca
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P R E N D A S  Q U E  M Á S  T I E N E  Y  E S P E R A N Z A  D E  V O L V E R  A  U S A R L A

Casos: 700

¿Cuál es la prenda o producto que más tiene tu clóset?
%

42

16
14 13

5 4 3 3

Poleras Ropa
interior

Polerones o
chalecos

Pantalones Chaquetas Zapatillas Zapatos Otra

¿Guardas alguna prenda que ya no te queda, 
esperando que “algún día” te vuelva a quedar? 

%

66%
34%

Sí

No
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P R E N D A  M Á S  A N T I G U A

Casos: 700

¿Cuántos años tiene tu prenda más antigua, que todavía usas?
%

25

39

23

10

3

Menos de
 5 años

Entre 5 y
10 años

Más de 10 pero menos de
20 años

20 o más años No sé, prefiero no
responder
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R O P A  Q U E  Y A  N O  U S A

28

16

16

11

11

9

3

3

3

La regalo a familiares o amigos

La guardo “por si acaso” 

La reutilizo como trapo o pijama

La boto

La vendo

La dono a una institución

La llevo a reciclaje

Otro

No sé, prefiero no responder

¿Qué haces habitualmente con la ropa que ya no usas? 
%

Casos: 700

Cuando botas o regalas ropa, ¿qué siente principalmente?
%

31

27

18

5 5 4

10

Alivio Indiferencia Nostalgia Culpa por
haberla

comprado

Ganas de
comprar

ropa

Otra No sé,
prefiero no
responder
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E X T R A S  D E L  C L O S E T

Casos: 700

Además de ropa, ¿cuáles de estas cosas guardas en tu closet?  
% Múltiple

32

23

14 13 12 12
10

5 4

24

Recuerdos Pasaporte o
documentos

Joyas o relojes Regalos que
todavía

no entrego

Dinero Chocolates o
dulces

Cosas que no
quiero

que vea mi
pareja o familia

Una imagen
religiosa

Ropa de un/a
ex

Otro
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E s t u d i o

Nueva de Lyon 145 Piso 15, 
Providencia Santiago, Chile.

cadem@cadem.cl
+562 2438 6500

www.cadem.cl


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25

